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MOT DE LA PRESIDENTE

Le RQSP s'implique depuis déja plus de 11 ans au développement et maintien des connaissances
et compétences en soins de plaies. C'est avec joie et fierté que nous vous présentons le
programme 2024 avec une formule renouvelée.

Sous le théme « De la réflexion a l'action en soins de plaies » plusieurs conférenciers
interdisciplinaires se feront un plaisir de venir partager leur savoir sur différentes facettes des soins
de plaies. Que ce soit par le biais des symposiums satellites, des cas cliniques ou des conférences
thématiques, nous sommes convaincus que le contenu saura plaire aux différents professionnels
qui oeuvrent en soins de plaies, répondre aux besoins et stimuler la réflexion.

Les Journées Scientifigues sont également un moment privilégié de venir échanger avec les
conférenciers, les congressistes et les partenaires de l'industrie afin de découvrir les dernieres
nouveautés dans le domaine des soins de plaies. Il nous fait plaisir de renouer avec vous et de
partager ces moments tant attendus de tous. Au plaie-sir de vous y retrouver et d'avoir I'occasion
d'échanger avec vous

Ne manquez pas ce rendez-vous !

Joumana Fawaz, inf. M.Sc. Inf., ICMC(c)
Présidente RQSP
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VENDREDI 19 AVRIL 2024 PM
OUTILS / CAS CLINIQUES

13h20 a 13h50
EMILIE ROY
Atteinte multifactorielle d’'une plaie chronique - Sinus pilonidal

Emilie Roy détient un baccalauréat en sciences infirmiéres. Infirmiére clinicienne pivot en
unité de courte durée gériatrique, depuis janvier 2024, consultante en plaies et en stomies
compliquées au sein du CISSSAT a Val-d'Or. A précédemment détenu le poste
dinfirmiere clinicienne en santé courante, ou elle a perfectionné sa capacité
d’'enseignement, de recherche, de conception, de mise en place et de mise a jour d'outils
et de cadre de références, le tout afin d’optimiser la qualité des soins. Elle est en train de
créer un réseau de soutien afin d’améliorer continuellement les situations cliniques
complexes. Elle a pris en charge plusieurs cas complexes afin d'analyser, de concevoir et
de mettre en place un plan de soins orienté vers la situation clinique. Le cas clinique
gu’elle nous présentera en fait partie.

13h55 a 14h25
STEPHANIE LAROCHE
Soins de plaies - Viser I'efficience

Stéphanie Laroche est Infirmiére clinicienne depuis 2018 et conseillere en soins infirmiers,
volet soins de plaies depuis 2021 a I'l'UCPQ-UL. Elle détient un baccalauréat en sciences
infirmiéres de I'Université Laval, une formation avancée en soins podologiques du centre
de formation avancé Denise Pothier Santé Plus ainsi qu'un microprogramme de 2e cycle
en pratique avancée en soins de plaies de I'Université de Sherbrooke. Elle poursuit
actuellement ses études a I'Université Laval a la maitrise et au diplome d'études
supérieures spécialisées (DESS) en sciences infirmieres : pratique spécialisée en soins aux
adultes (IPSSA). Mme Laroche est a I'lavant-garde et propose I'utilisation des technologies
pour réduire differentes problématiques, et ce, pour atteindre les plus hauts standards de
pratigues en soins de plaies. Ses principaux intéréts sont la dermatologie, les soins de
plaies et le développement du savoir infirmier.



14h30 a 15h00
JOUMANA FAWAZ
Plaie de zona complexe

Joumana Fawaz est titulaire d'une maitrise en sciences infirmieres, option
expertise-conseil et d'une certification canadienne en meédecine-chirurgie. Elle cumule
plus de 25 ans d'expérience en tant qu’infirmiére. Ayant occupé divers postes au CHUM,
elle est actuellement conseillere en soins spécialisés soins de plaies et cheffe du service
de stomothérapie. Son intérét pour les pratiques innovantes et le développement du réle
infirmier se manifeste a travers plusieurs projets qu'elle a initiés au CHUM. La formation
continue partagée en soins de plaies en est un exemple.

Depuis septembre 2022, elle est la presidente du Regroupement Québécois en soins de
plaies. De plus, elle a été honorée du Prix Etoile de la Faculté des sciences infirmieres de
I'Université de Montréal.

15h20 a 15h50
MARIE-PIER DUQUET ET LEA LEVEILLEE-ELBARIZ
Défis en soins de plaies pour les infirmiéres en santé mentale et en
toxicomanie auprés d'une clientéle vulnérable et marginalisée

Léa Léveillée Elbariz a débuté sa carriere d'infirmiére au CHUM en 2017. Elle a développé
son expertise clinique en travaillant dans divers départements en santé mentale. Ces
expériences lui ont permis de devenir intervenante-pivot en clinique externe a
I'EQIIP-SOL. Elle a & cceur le travail en partenariat avec les jeunes et les divers acteurs
permettant leur rétablissement. Un de ses intéréts premiers est d'intervenir directement
aupres de la personne dans son milieu.

Marie-Pier Duquet est infirmiere clinicienne et travaille au CHUM en psychiatrie depuis
2010 et depuis 2012 a la clinique JAP (jeune adulte psychotique). Depuis 2018, elle est
cheffe d'équipe de I'EQIIP Sol, qui se spécialise aupres des jeunes ayant des troubles
psychotiques, de toxicomanie et vivant une précarité résidentielle. Elle s'intéresse
particulierement aux enjeux de détection et d’'intervention précoce de la psychose et aux
troubles concomitants auprés des jeunes de la rue ainsi que leur rétablissement. A travers
les anneées, elle s'est impliquée dans les groupes TCC et a un intérét particulier pour la
thérapie par la nature et I'aventure.



15h55 a 16h25
LAURA IGLESIAS-GIRARD
Tophi goutteux ulcérés des pieds : une série de cas rétrospectifs

Dre Laura Iglesias-Girard a obtenu son doctorat en médecine a I'Université de Sherbrooke
en 2016 (2012-2016) au campus Saguenay. Elle a ensuite effectué une résidence de 5 ans
en dermatologie a I'Université de Montréal. Elle a complété sa formation postdoctorale
avec une année de formation complémentaire en soins de plaies a la clinique de plaies
complexes de I'H6tel-Dieu de Lévis affiliee a I'Université Laval.

Elle travaille au Centre Hospitalier Universitaire de Sherbrooke (CHUS) depuis aolt 2022
et est professeure adjointe a la Faculté de Médecine et des Sciences de la santé de
I'Université de Sherbrooke. Dre Iglesias-Girard a un grand intérét pour la prise en charge
des plaies chroniques et complexes et souhaite instaurer une clinique multidisciplinaire
de plaies au CHUS.

SAMEDI 20 AVRIL 2024
CONFERENCES

8h40 a 9h25
VERONIQUE AUDET-PERRON et MARIE-CLAUDE HOULE
Problémes dermatologiques

Véronique Audet-Perron est infirmiére clinicienne en dermato-allergologie a I'Hotel-Dieu
de Québec depuis 2022. Elle est responsable de la planification des cliniques de tests
épicutanées du Dre Marie-Claude Houle. Elle apporte son soutien a la clientele
dermatologique et fait 'administration de traitement de photothérapie. Elle apporte son
soutien aux méedecins pour les chirurgies mineures et les suivis de plaies.

Elle a obtenu son baccalauréat en sciences infirmieres a 'UQAR en 2012, infirmiére en
meédecine interne et soins palliatifs au CHUL de 2009 a 2022, superviseure de stage pour
I'Université Laval au CHUL en médecine interne de 2013 a 2022 et a été impliqué dans
I'enseignement de l'approche adaptée a la personne agée au CHUL.

Dre Marie-Claude Houle travaille comme dermatologue au CHU de Québec, H6tel-Dieu
de Québec ou elle est responsable de la clinique des dermatites de contact et
occupationnelles. Elle a effectué sa formation médicale a I'Université McGill, sa formation
en dermatologie I'Université de Montréal puis a complété une surspécialisation en
dermatites de contact et dermatoses professionnelles a I'Université de Toronto.

La composition des traitements topiques, leurs effets bénéfiques mais aussi leurs effets
adverses possibles, tels que les dermatites de contact représentent des intéréts
particuliers de Dre Houle. Elle fait partie prenante de groupes de dermatologues
spécialisés en allergie de contact tant en Amérique du Nord qu’en Europe et présente les
résultats de différentes recherches dans le domaine lors de congres internationaux. Enfin,
Dre Houle est impliquée auprés de I'Université Laval comme chef de division universitaire
(dermatologie) afin d'assurer un transfert des connaissances aupres des étudiants et
résidents.



9h30 a10h15
CHANTAL LABRECQUE
Le tatouage décoratif : une option humanisante selon les femmes
mastectomisées !

Chantal Labrecque est infirmiere depuis plus de 30 ans. Elle détient une Maitrise en
Sciences Infirmiéeres et elle est actuellement candidate au doctorat a 'UQO. Ses études
doctorales portent sur I'image corporelle et les plaies. Elle est activement impliquée dans
le domaine des soins de plaies au niveau provincial et national et elle siege sur différents
comités aviseur ainsi que sur des comités d'experts. Elle a aussi fondé le Regroupement

Québécois en Soins de Plaies en 2012. Elle est impliquée dans l'enseignement
universitaire depuis plus de 25 ans et ce, a titre de chargée de cours. Elle possede sa firme
de consultation et de gestion de projets cliniques en soins de plaies - CliniConseil Inc. Elle
est auteure, chercheure et elle a a son actif plusieurs publications, conférences ou cours
sur la thématique des soins de plaies.

10h45 a12h00
PANEL D’EXPERTS
L’approche interdisciplinaire des changements de pansements aupreés
de la clientéle des grands brilés en réadaptation

VICTORINE LABONTE

Victorine Labonté est ergothérapeute aupres des clientéles Grands Brulés (GB) et
personnes amputées du membre inférieur (PAMI). Titulaire d'un baccalauréat en
ergothérapie (B. Sc. S.) ainsi que d'une maitrise en ergothérapie (M. Sc.), elle débute sa
carriere en 2021 a I'H6pital de réadaptation Villa Medica en neurologie, mais se retourne
rapidement vers le programme GB-PAMI.

Engagée dans son travail clinique, elle s'intéresse notamment a l'utilisation de la
technologie en ergothérapie, a la gestion de la douleur aupres de la clientele des GB et
fait partie d'un groupe de développement continu pour le traitement des GB a Villa
Medica.



PANEL D’EXPERTS (suite)

NATALIA GORBANI

Natalia Gorbani travaille comme infirmiere clinicienne et assistante du supérieur
immediat a I'Hopital de réadaptation Villa Médica dans le programme des Grands Brulés
et Personnes Amputées de Membre Inférieur.

Elle a fait mon DEC en soins infirmiers au Cégep de Bois-de-Boulogne et, par la suite, le
BAC en Science Infirmiere a 'UQO.

Elle travaille a Villa Médica depuis 2016 et dans le programme de GB-PAMI depuis 2018.
Elle est passionnée de tout ce qui se rapporte aux soins des plaies. Dans notre quotidien,
nous avons des plaies complexes : autant des grands brulés que des personnes amputées
de membre inférieur, incluant des plaies diabétiques. Nous travaillons en
interdisciplinarité afin d'atteindre les mémes objectifs: la guérison des plaies et la sécurité
et le bien-étre de nos usagers.

DANIELLE SHASHOUA

Danielle Shashoua est une physiothérapeute a I'Hopital de réadaptation Villa Medica a
Montréal, lequel fait partie du Centre d'expertise des grands brulés de ['Ouest du Québec.

Elle travaille depuis 20 ans avec des adultes ayant survécu a des brGlures graves, ainsi
gu'avec la clientele amputée du membre inférieur depuis 5 ans. Elle participe activement
a la recherche sur les brulures menée a Villa Medica.

Elle a enseigné aux étudiants en ergothérapie et en physiothérapie a I'Université de
Montréal et a I'Université McGill. Elle est impliquée dans la formation post-graduée aux
thérapeutes des autres centres de réadaptation de I'ouest du Québec sur la réadaptation
des survivants de bralures graves.

TAISSIR VILCHIS

Taissir Vilchis est préposé aux bénéficiaires spécialisé Grands Brulés (GB). Titulaire d'un
diplome de PAB depuis 2010, il a fait une spécialisation comme assistant
physiothérapeute ainsi qu'une formation chez MIRA pour travailler avec des chiens en
réadaptation.

Taissir travaille comme PAB a |'Hopital Villa Médica depuis 2011 aupres de plusieurs
clientéles dont deux ans au service des Grands Brulés. Présentement, il occupe un poste
de PAB spécialisé GB.

Ayant expérimenté avec les grands brulés l'utilisation de casque de réalité virtuelle pour la
gestion de la douleur, Taissir aimerait se spécialiser dans ['utilisation de cette nouvelle
technologie.

Khalid, infirmier

A venir



PANEL D’EXPERTS (suite)

GUYLAINE BILODEAU

Guylaine Bilodeau est infirmiere depuis 1993. Elle détient un baccalauréat en sciences
infirmieres de I'Université de Montréal en 2004 et est titulaire d'une maitrise en gestion et
développement des organisations de I'Université Laval en 2011.

Elle a occupé plusieurs fonctions pendant sa carriere : infirmiere, ASI, Infirmiere de liaison,
coordonnatrice de programme, conseillere en soins infirmiers, chef d'unité et chef de
programme. Présentement, elle est chef de programme des grands brdlés/amputés et
chef du service d’approvisionnement méedicale a I'HOpital de réadaptation Villa Medica.

Avec les années, elle a développé un grand intérét pour les soins de plaies et pour la
réadaptation. Depuis quelque temps, elle réve que son équipe en réadaptation fasse une
présentation avec I'équipe interdisciplinaire en soins de plaies.



13h15 a14h00
VIRGINIE BLANCHETTE ET JEAN-PIERRE BUREAU
Patient partenaire

Virginie Blanchette est podiatre et professeure agrégée a I'Université du Québec a
Trois-Rivieres et a VITAM : Centre de recherche en santé durable dans la région de
Québec.

Ses intéréts sont la préservation des membres inférieurs, la lutte aux amputations, I'ulcére
des pieds diabétiques, la science de mise en ceuvre, I'application des connaissances, la
recherche axée sur les patients, la prise de décision partagée et les soins primaires.

Sa principale réalisation professionnelle est sa programmation de recherche en
application des connaissances pour prévenir les complications des pieds diabétiques.

Jean- Pierre Bureau détient un baccalauréat en enseignement professionnel. Il a travaillé
durant 23 ans en enseignement professionnel a la Commission scolaire des Affluents.
Maintenant, il est retraité.

Durant 20 ans, il a été ébéniste a son compte. Maintenant, il est retraité.

Ses intéréts sont: la chasse, la péche, la nature et le travail du bois. Il est reconnu pour
la qualité de son travail et pour sa patience. Reconnu par ses pairs et la direction pour son
support et le souci de la réussite aux €leves.

14h05 a14h50
MAGALI BROUSSEAU-FOLEY
L’activité physique et la sédentarité chez la personne ayant un syndrome
du pied diabétique

Magali Brousseau-Foley a complété un doctorat en médecine podiatrique puis un
doctorat en médecine. Elle est détentrice d'une maitrise en sciences de l'activité physique
et elle compléte, actuellement un doctorat de recherche en sciences biomédicales.

Elle est professeure chercheuse au département des sciences de l'activité physique a
I'Université du Québec a Trois-Rivieres. De plus, elle pratique comme omnipraticienne au
GCroupe de médecine familiale universitaire et au Centre hospitalier affilié universitaire
régional de Trois-Rivieres. Elle occupe le poste de codirectrice médicale a la recherche
pour le CIUSSS Mauricie et Centre-du-Québec.

En plus de sa pratique polyvalente en soins primaires, ses intéréts de recherche sont
dirigés vers les complications cardiovasculaires et métaboliques du diabéete, notamment
l'ulcere plantaire diabétique et I'impact des comportements de sante, spéecifiquement la
pratigue de l'activité physique, sur la santé cardiorespiratoire et globale des personnes
vivant avec le diabete.



15h20 a 16h05
JOANIE BEAUDIN
Plaies néoplasiques

Joanie Beaudin est infirmiere au Québec depuis 2008. Elle détient un baccalauréat en
sciences infirmieéres de ['Université Laval et est diplomée de [IlInstitut canadien
d'enseignement en plaies, stomies et continence depuis 2019. Forte de son expérience au
CHU de Québec et en région eloignée, elle exerce désormais au sein de la Maison de soins
palliatifs et de fin de vie Michel-Sarrazin en tant que conseillere clinique, tout en
contribuant a la formation et a la recherche suprarégionales.

De plus, en tant que stomothérapeute, elle apporte son aide aux personnes stomisées au
Centre de stomie Premier de Québec et a travers plusieurs associations communautaires.
Son objectif est de développer les connaissances en matiére de soins des plaies malignes
et des stomies afin d'améliorer la qualité de vie des personnes touchées.
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Inscription aux

SYMPOSIUMS SATELLITES et
et JOURNEES SCIENTIFIQUES

Inscription en ligne seulement : www.rqsp.ca sous I'onglet Journée scientifique et
compléter le formulaire d’inscription

PAIEMENT JOURNEES SCIENTIFIQUES ET TARIFICATION

Par carte de crédit EN LICNE SEULEMENT

MEMBRE NON MEMBRE
1 journée vendredi seulement 240 $ 290 $
1 journée samedi seulement 240 $ 290 $
2 jours (vendredi et samedi) 315 % 365 $

Date limite d'inscription : 15 avril 2024
Aucun remboursement des frais d'inscription apres le 16 avril 2024

DOCUMENTATION

Les présentations numeérisées des conférences seront disponibles deux (2) semaines avant
I'événement. Vous pourrez les imprimer en visitant notre site web :
www.rgspc.ca dans la section JOURNEE SCIENTIFIQUE / DOCUMENTATION

Aucune présentation numerisée ne sera remise sur place. Le WI-Fl sera disponible.
HEBERGEMENT | Delta Hotels Marriott - Trois-Riviéres centre de congrés

Au moment de la réservation, veuillez préciser qu'il s'agit de la 11¢ édition des journées
scientifiques RQSP - Trois-Rivieres centre de congres.

Ce tarif préférentiel est valide jusqu’au 21 mars 2024.
Le colt de la chambre est de 169 $ (taxes en sus) chambre réguliére en occupation simple ou
double par nuit

Delta Hotels Marriott - Trois-Riviéres centre de congrés
1620, rue Notre-Dame Centre
Trois-Rivieres Qc G9A 6E5
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PRIX DE PRESENCE : tirage au sort et présence obligatoire pour étre éligible



