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Agir en amont : promouvoir une peau saine grâce 
à une approche populationnelle

Perspective sur l’organisation du système de santé et des services sociaux 
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Déclaration de conflits d’intérêt
• Nous n’avons aucune affiliation ni aucun intérêt 

financier avec une société commerciale. 
• Les propos tenus dans cette présentation 

n’engagent que les autrices. Le RQSP se dégage de 
toute responsabilité.

• Aujourd’hui, nous vous présentons cette réflexion 
en tant que finissantes à la maîtrise en santé 
publique.
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Objectifs d’apprentissage
• Établir le lien entre les actions de la santé 

publique et la prévention des plaies. 
• Illustrer quelques activités de santé publique pour 

promouvoir une peau saine au sein de la 
population.

• Transférer ces connaissances dans vos milieux de 
pratique pour créer des opportunités de 
collaboration avec d’autres partenaires, dont la 
santé publique. 
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Questions pré-test
1. Où travaille la plupart des médecins en santé 
publique au Québec? 
a)  Directions de santé publique (DSP) 
b)  Assemblé nationale du Québec
c)  Hôpitaux comme gestionnaires
d)  Santé Québec

(AFMC, 2024 ; INSPQ, 2026; MSSS, 2026) 4 

13e édition des journées scientifiques - le 17 avril 2026

Questions pré-test
2. En promotion de la santé, nous agissons sur lequel 
des éléments suivants?
a) Facteurs de risque et de protection (ex. 

dyslipidémie)
b) Déterminants sociaux et environnementaux (ex. 

milieu de vie)
c) Symptômes de la maladie 

(AFMC, 2024 ; INSPQ, 2026; MSSS, 2026) 5 
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Questions pré-test
3. Vrai ou faux: Une définition de la santé publique est 
les « efforts organisés déployés par une société pour 
maintenir les personnes en santé et éviter les 
blessures, les maladies et les décès prématurés. Il 
s’agit d’un mélange de programmes, de services et de 
politiques qui visent à protéger et à favoriser la santé 
des Canadiens.» AFMC, 2024, Chapitre 2

(AFMC, 2024 ; INSPQ, 2026; MSSS, 2026) 6 
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Lieux de travail

(MSSS, 2026)     7

Graphique 1. Répartition des médecins 
de santé publique 

Direction régionale de santé publique : 81 %

Centre universitaire avec faculté de médecine et/ou INSPQ : 16%

Ministère de la Santé et des Services sociaux : 3%

Santé Québec : 0%

81%

16%

3%

Autres employés des DSP : gestionnaire, infirmièr.e.s, hygiénistes, ergonomes, 
Professionnel.le de recherche
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Équipes au sein d’une direction 
régionale de santé publique 

• Prévention et promotion de la santé
• Maladies infectieuses
• Santé au travail
• Santé environnementale
• Surveillance

Protection de 
la santé
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Figure 1. Rôles de la santé publique, la première ligne et les 
services spécialisés

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)

Action 
intersectorielle
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Figure 2. Histoire de cas partie 1
Monsieur Tremblay, 60 ans, 
est à mobilité réduite. Il 
demeure dans un quartier 
sans trottoir ni service 
d’autobus. Il vit seul dans un 
appartement. Sa fille le 
visite, ainsi que la popote 
roulante. 

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)

Action 
intersectorielle
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Figure 3. Histoire de cas partie 2
Monsieur Tremblay a réussi à 
avoir un médecin de famille 
qui lui diagnostique un 
diabète et de l’hypertension 
artérielle. Il a de la difficulté à 
comprendre les instructions 
pour bien gérer son diabète. 

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)

Action 
intersectorielle
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Figure 3. Histoire de cas partie 3

Heureusement, le CLSC offre 
des programmes 
d'enseignement et de suivi 
pour le diabète de type II et 
le prédiabète. 

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)

Action 
intersectorielle
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Figure 3. Histoire de cas partie 4
De plus, la santé publique 
travaille avec l’urbanisme de 
la municipalité pour qu’il 
puisse marcher dans son 
quartier et qu’il puisse 
s’acheter de la nourriture 
saine plus facilement.  

Figure créée avec Canva

Action 
intersectorielle
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Figure 3. Histoire de cas partie 4
Il est content qu’on ait pu agir tôt 
dans sa maladie. Il va bien. 

Son ami Marco ne peut plus le 
visiter pour les 3 prochains mois 
car il a eu une amputation d’un 
orteil. Sa neuropathie a mené à 
un ulcère diabétique qui s’est 
infecté. Il a eu une ostéite 
(infection de l’os). 

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)

Action 
intersectorielle
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Source d’image: AFMC, 2018

Santé publique Première Ligne 
Services 

spécialisés
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Déterminants sociaux et 
environnementaux = 
promotion de la santé

Facteurs de 
risques et de 
protection

Phase 
préclinique

Phase 
clinique

Phase 
postclinique
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Inégalités sociales de santé

16

Espérance de vie en bonne 
santé chez les personnes 
défavorisées au Québec:
↓ 9,7 années pour les 
hommes
↓ 7,5 années pour les 
femmes

(INSPQ, 2018)
Source images: Canva

Défavorisation

Enfance

Favorisation 
sociale et 
matérielle
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Modèle écologique de santé

17

Wounds Canada, 2026
Figure 2. Modèle écologique soins de plaies 
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Modèle écologique de santé
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(INESSS, 2024 ; Sandy-Hodgetts, 2018;
Wounds Canada, 2026) Figure créée avec Canva

Figure 2. Modèle écologique 
soins de plaies 
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Modèle écologique de santé

19

Programme OLO
Programme Services intégrés en 
périnatalité et petite enfance (SIPPE)

Programmes Logement d'abord

Créer des milieux favorables
(équipe PP: prévention et 
promotion de la santé ) 

Créer des milieux favorables
(équipe santé au travail) 

Renforcer l’action 
communautaire 

(INESSS, 2024; INSPQ, 2026; Liszkowski, 2025; Sandy-Hodgetts, 2018; Wounds Canada, 2026) Figure créée avec Canva

Réduction des méfaits
Légende
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Leviers pour demander du soutien 
à la santé publique

• Trouver un vocabulaire commun (ex. promotion, prévention, 
protection et surveillance, inégalités sociales de santé) 

• Orienter sa demande en utilisant la typologie des interventions de 
Litvak et de ses collaborateurs

• Viser une cible dans le Programme national de santé publique 2025-
2035 (niveau provincial)

• Viser une cible dans le Plan d’action régional de santé publique de 
votre région 

(Litvak & al., 2020 ; MSSS, 2025)
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Typologie des interventions de 
santé publique
Analyse des besoins

Réponse aux besoins
1) Action après de tiers qui travaillent avec la population
• Mobiliser
• Soutenir
• Collaborer

2) Action directe au sein de la population

21
(Litvak et al., 2020)
Source de l’image: Litvak et al., 2020
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Orientations

22

Stratégie nationale 
de prévention en 
santé 2025 à 2035 Plan d’action régional de 

santé publique

Programme national 
de santé publique 
2025 à 2035
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Conclusion
• La santé publique joue un rôle de promotion 

d’une peau saine.
• Nous pouvons tous participer à la prévention 

de plaies et à la promotion de la santé.
• À vous de me dire quelles connaissances 

vous souhaitez transférer dans vos milieux de 
pratique. 
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Figure 1. Rôles de la santé publique, la première ligne et les 
services spécialisés

Figure créée avec Canva
(OPS, 2010)
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