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Déclaration de conflits d’intérét

* Nous n’avons aucune affiliation ni aucun intérét
financier avec une société commerciale. P
* Les propos tenus dans cette présentation
n’engagent que les autrices. Le RQSP se dégage de (4
toute responsabilité.
* Aujourd’hui, nous vous présentons cette réflexion
en tant que finissantes a la maitrise en santé
publique.
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Objectifs d’apprentissage

« Etablir le lien entre les actions de la santé
publique et la prévention des plaies.

* lllustrer quelques activités de santé publique pour '/
promouvoir une peau saine au sein de la
population.

* Transférer ces connaissances dans vos milieux de
pratique pour créer des opportunités de
collaboration avec d’autres partenaires, dont la
santé publique.

'».e RQSPM_
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/ Questions pré-test

1. Ou travaille la plupart des médecins en santé
publique au Québec?

a) Directions de santé publique (DSP)
b) Assemblé nationale du Québec
c) Hopitaux comme gestionnaires
d) Santé Québec
- y L4
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Questions pré-test

2. En promotion de la santé, nous agissons sur lequel

des éléments suivants?

a) Facteurs de risque et de protection (ex.
dyslipidémie)

b) Déterminants sociaux et environnementaux (ex.
milieu de vie)

c) Symptomes de la maladie

y &K
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Questions pré-test

3. Vrai ou faux: Une définition de la santé publique est
les « efforts organisés déployés par une société pour
maintenir les personnes en santé et éviter les
blessures, les maladies et les déces prématurés. |
s’agit d’'un mélange de programmes, de services et de
politiques qui visent a protéger et a favoriser la santé
des Canadiens.» AFMC, 2024, Chapitre 2 ’
d
- o
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Lieux de travail

Graphique 1. Répartition des médecins
de santé publique

[l Direction desanté publique '

[ it nadional desanté publiaue du Québec INSPQ)
et/ou enseignement universitaire ,

Ministere de la Santé et des Services Sociaux

Santé Québec (0%)

Autres employés des DSP : gestionnaire, infirmiér.e.s, hygiénistes, ergonomes,
Professionnel.le de recherche

! (MssS, 2026) 7
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Equipes au sein d’une direction
régionale de santé publique

* Prévention et promotion de la santé

Maladies infectieuses
Protection de P4
la santé

Santé au travail
* Santé environnementale
* Surveillance
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Figure 1. Roles de la santé publique, la premiére ligne et les

S services spécialisés
{ e )
{ o publque | Services
g‘ ’,' specialisés
z.:::m, ‘\ /vremléve ,

Famille

Légende ,
[ —.

. Santé publique

Organismes
communautaires

\ . Communauté, (OPS, 2010)
Mnicipalitd Figure créée avec Canva
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Figure 2. Histoire de cas partie 1

Monsieur Tremblay, 60 ans,
est a mobilité réduite. Il
demeure dans un quartier Y/
sans trottoir ni service f 4
d’autobus. Il vit seul dans un
appartement. Sa fille le
visite, ainsi que la popote
roulante.

Communauté,
Municipalite

Figure 3. Histoire de cas partie 2

Monsieur Tremblay a réussi a

avoir un médecin de famille p)

qui lui diagnostique un

diabete et de I'hypertension ’

artérielle. Il a de la difficulté a

comprendre les instructions

pour bien gérer son diabéte.
(0F%.2%0)

1

Communauté,
Municipalite

Figure 3. Histoire de cas partie 3

Heureusement, le CLSC offre p)
des programmes

d'enseignement et de suivi 4
pour le diabete de type Il et

le prédiabéte.

(OPS, 2010)
Figure eréée avec Canva
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Figure 3. Histoire de cas partie 4

De plus, la santé publique
travaille avec 'urbanisme de
la municipalité pour qu’il
puisse marcher dans son
quartier et qu’il puisse
s’acheter de la nourriture
saine plus facilement.

(4

Figure créée avec Canva
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Figure 3. Histoire de cas partie 4

Il est content qu’on ait pu agir tot
dans sa maladie. Il va bien.

Son ami Marco ne peut plus le ,
visiter pour les 3 prochains mois I
car il a eu une amputation d’un

orteil. Sa neuropathie a mené a

un ulcere diabétique qui s’est

infecté. Il a eu une ostéite

(infection de I'os). (OPS, 2010)

Figure créée avec Canva
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santé publique

e
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Evolution clinique d'une maladie :
avant et aprés son apparition

- Services
Premiere Ligne

spécialisés
Déterminants sociaux et  Facteurs de ,
environnementaux = risques et de Phase Phase Phase
promotion de la santé protection préclinique  clinique postclinique ,

Source d’image: AFMC, 2018
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Inégalités sociales de santé

Favorisation
sociale et
matérielle

Espérance de vie en bonne
santé chez les personnes
défavorisées au Québec:

J 9,7 années pour les
hommes

J 7,5 années pour les

(INSPQ, 2018)
Source images: Canva
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Modeéle écologique de santé

Soins des plaies
-Ulcere du pied diabétique
-Ulcére veineux ou artériel
-Brdlure et traumatisme
-Lésions de pression
-Plaie chirurgicale
-Plaie maligne
-Autre

. Figure 2. Modele écologique soins de plaies

e RQSP Wounds Canada, 2026
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Modeéle écologique de santé

Dénutrition
Diabéte
‘ J—
Hypertension
artérielle

Soins des plaies

Maladie vasculaire -Ulcere du pied diabétique

périphérique “Ulcere veineux ou artériel f 4
3 -Bralures et traumatismes
e | ~Lésions de pression
veineuse \

-Plaies chirurgicales
o -Plaies malignes

Obesité

Cancer de la .

ancerdelapeay

" Figure 2. Modéle écologique

Faible littératie soins de plaies
en santé

Vaccins

\ESSS, 2024 ; Sandy-Hodgetts, 2018;

- ‘Wounds Canada, 2026) Fi éé C
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Modele écologique de santé

Programme OLO
Programme Services intégrés en
périnatalité et petite enfance (SIPPE)

Pouvoir bien se développer

Programmes Logement d'abord  ————> Al gement
Créer des milieux favorables " aen manger Demiraion ,
(équipe PP: préventionet oivtee —
promotion de la santé ) \ Hypertension
v Scins ds plis
Maladie vasculaire [ _yicere veineus ou artériel
i i utertetabac e les penina Bl st
Réduction des méfaits  —— dropues jeuabies siimece) Pl cnirgcale 6
o ke Légende

Créer des milieux favorables ____, A descondionce ovesie \ y Déterminant

(équipe santé au travail) favorisant a santé Vaceins. — (cause des causes)
Fable eratie

Facteurs de risques

Avoirunréseau social sain (tes causes)
Renforcer I'action Quarter, vil S

. communautaire ensante Plaies aigué ou chroniques

Q RQSP
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Leviers pour demander du soutien
a la santé publique

* Trouver un vocabulaire commun (ex. promotion, prévention,
protection et surveillance, inégalités sociales de santé) ,

* Orienter sa demande en utilisant la typologie des interventions de ,
Litvak et de ses collaborateurs

* Viser une cible dans le Programme national de santé publique 2025-
2035 (niveau provincial)

= Viser une cible dans le Plan d’action régional de santé publique de
votre région

e ROSP (Litvak & al., 2020 ; MSSS, 2025)
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Typologie des interventions de
santé publique

Analyse des besoins

Réponse aux besoins

1) Action aprés de tiers qui travaillent avec la population ,
*  Mobiliser
* Soutenir

*  Collaborer

2) Action directe au sein de la population

oo

(Litvak et al., 2020)
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Orientations

Programme national

Stratégie nationale
de santé publique de prévention en

2025 2035 Plan d'action régional de santé 2025 4 2035
. santé publique

e RQS
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Conclusion

* La santé publique joue un role de promotion
d’une peau saine. P

* Nous pouvons tous participer a la prévention /)
de plaies et a la promotion de la santé.

+ A vous de me dire quelles connaissances
vous souhaitez transférer dans vos milieux de
pratique.

'-.e RQSPW

13e édition des journées scientifiques - le 17 avril 2026

23
Références

Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) (2024). Notions de santé des populations — Un
cybermanuel sur les concepts de santé publique a 'usage des cliniciens. Chapitre 2 Les déterminants de la santé et
les iniquités en santé. Consulté le [6 mars 2026]
JacobJ. Evaluation : fondements théoriques et pratiques [cours magistral]. Québec : Université Laval ; 23 février
2024
Institut national d'excellence en santé et en services sociaux (2024). Soins de plaies : évaluation, prise en charge et
usage optimal des traitements. Consulté le 7 mars 2026,
Institut national de santé publi Qué Q) (2018). Les inégalités sociales de santé au Québec -
Uespérance de vie en bonne santé, sur le site Santéscope. Consulté le [6 mars 2026].
Institut national de santé publi Quél Q) (2026). é i Consultéle [7 mars
2026).
Liszkowski, M. (2025, 9 décembre). Le role clé des spécialistes dans I' des patients atteints d
maladies énales-mé é Institut de cardiologie et de
Québec.

13e édition des journées scientifiques - le 17 avril 2026 "

24



2026-04-13

y 4 Références

Litvak, E., Dufour, R., Leblanc, E., Kaiser, D., Mercure, 5.-A., Nguyen, C. T. et Thibeault, L. Une typologie des interventions pour
soutenir la pratique de santé publiqueConsulté e [8 mars 2026]. Disponible a:
inspa.qc.ca/si il i logie-des-interventions.pdf

Ministére de la Santé et des Services sociaux (2025). Programme national de santé publique 2025-2035. Pour un Québec en
santé, équitable et résilient, Gouvernement du Québec, 100 p,

Ministére de la santé et des services sociaux (MSSS).(2026) Plans des effectifs médicaux (PEM) en spécialité en date du 2026-
03-02.Consulté le 8 mars 2026 le [6 mars 2026]. Disponible : https://cdn-contenu.Quebec.Ca/cdn-
et services de i i ialite_2026-

03-02.Pdf

Organisation panaméricaine de la santé (OPS) (2010). Redes Integradas de Servicios de Salud: Conceptos, Opciones de Politica
y Hoja de Ruta para su implementacién en las Américas. (2010). PAHO Washington
DC. https://iris.paho.org/handle/10665.2/31323

Sandy-Hodegetts, Kylie & Carville, Keryln & Leslie, Gavin. (2018). Surgical wound dehiscence: a conceptual framework for
patient assessment. Journal of Wound Care. 27. 119-126. 10.12968/jowc.2018.27.3.119.

. Wounds Canada. Index des plaies. Consulté e [6 mars 2026]. Disponible 3: https://www.woundscanada.ca/patient-or-

ROSP -and-managin
Q 13e édition des journées scientifiques - le 17 avril 2026 2
Figure 1. Roles de la santé publique, la premiére ligne et les
services spécialisés
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