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Atteinte multifactorielle d'une plaie chronique
Sinus pilonidal

/

RQSP

Regroupement québécois ,

en soins de plales

Chef de file en soins de plaies

Emilie Roy
Infirmiére clinicienne pivot en gériatrie active
Formée en soins de plaies et stomies complexes

11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024

Divulgation de conflits d’intéréts
réels ou potentiels

* Les produits et pansements sont présentés sous leurs noms génériques. La mention
éventuelle de noms commerciaux n'est utilisée qu'a seule fin d’enseignement, pour
faciliter la compréhension de l'auditoire, et ne vise aucunement la promotion d’une
compagnie ou de ses produits.

* Un consentement a été signé pour la divulgation a titre d’éducation par le patient

« Les propos tenus dans cette présentation n’engagent que les auteurs. Le RQSP se
dégage de toute responsabilité »
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Objectifs d’apprentissages

/,

* Déterminer les impacts d'une plaie chronique %
e 4

* Reconnaitre les outils permettant d'évaluer les impact

* Savoir guider ses soins lors d'un sinus pilonidal chronique
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Questions preé-test

Nommez 3 facteurs prédisposants une personne a un sinus pilonidal

Nommez un aspect de la qualité de la vie d'une personne pouvant étre affecté
par la présence d'une plaie chronique

Nommez un guide prenant en compte les impacts multifactoriels dans I'élaboration
d’'un plan de soins personnalisé, visant la prévention et la gestion des plaies et axé
sur 'autogestion par le patient
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SINUS PILONIDAL - Physiopathologie

CREATION :

* Poil «pousse » a l'envers

INFECTION %
» Abcés +/- douloureux. ,
TRAITEMENTS :

* Petit/peu douleur :
 Drainage + antibiotique per os.

© SickKids, 2013

* Douloureux / grande taille / répétitif :
» Opération au bloc opératoire
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PLAIE CHRONIQUE
ATTEINTE MULTIFACTORIELLE

Vie
sociale
Appartenance

©ER inf. Bsc
2024/03 6

Qualité de vie
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DE L’ADOLESCENT A L’ADULTE

DE 17 ANS A 22 ANS.. 5 ANS ...

CONCEPT DE SOI
Fagon dont une personne: se sent, se voit ou pense étre.

Evolue et change constamment; De la naissance & la mort

Cooley
IMAGE CORPORELLE
Le vécu de chaque individu contribue a créer I'image de son propre corps
et sa représentation dans la société tant sur le plan imaginaire que physique.
Paul Schilder

Diagnostic infirmier de I'image corporelle perturbée
ISC image corporelle Direction des Soins Infirmiers
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Collecte de données

Salut, je m'appelle « Bobby ». J'ai 17

ans, j'etudie en sciences humaines

+  Sans emploi au Cegep. J'aime faire du vélo, courir
et jouer aux jeux vidéos.

J'ai un bon parlé, une compréhension

. ili ili ; adéquate pour mon age et ma famille
Milieu familial avec faible revenu ost présente, au beso?n.

2018: Je me présente a l'urgence.

- Compréhension adéquate selon son age é:'b%?é?ans la craque de Tesses &t

« 2018 — Début de son histoire
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HISTORIQUE

2018/11

Consultation a l'urgence :

*  Cellulite sinus pilonidal
+  Txantibiotique

2019/04
Consultation a l'urgence :
*  sinus pilonidal avec masse.

*  Txselon antibiogramme + drainage

2019/08
Marsupialisation

* Installation d'un systéme TPN
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© ERinf. Bsc
2019/08

HISTORIQUE

© ERinf. Bsc
2020/10

Octobre 2020

2020/11
 Reprise de chirurgie avec pansement sec (1)

+ Culture de plaie faite: « contamination
environnement »

2021/01-2021/02
Aprés suggestion :
« Chirurgien générale contacté

« Demande en plastie au CISSSAT refusée,
IMC 26,5

- Demande en plastie a Montréal faite

.
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HISTORIQUE

© ERinf. Bsc © ERinf. Bsc
2021/10 2022/02

2021/07
- Chirurgie en plastie @ Royal-Victoria (2)

2021/08
« Cellulite avec perte d'un point de nylon

2021/08 - 2022/02

Février 2022

Octobre 2021
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- Guérison variable, bords roulés et épithéliale friable (3)

11

HISTORIQUE

2022/08

Revu par chirurgien général

Plan : Consultation en chirurgie plastique a Gatineau.
* Requéte envoyée

2022/11

Appel de Gatineau, méme traitement que Val-d'Or.
Suggere centre tertiaire

* Diagnostique: Déhiscence chronique de la plaie

° © ERinf. Bsc
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Tableau 1: Guide de référence rapide pour la prévention et la gestion des plaies
(S | i
Evaluer 1.1 Sélectionnez et utilisez des outils validés d'évaluation des patients. la-Iv
et/ou 1.2 Identifiez le risque et les facteurs causaux qui peuvent avoir une incidence sur la-Iv
réévaluer Iintégrité de la peau et la guérison des plales.
1.2.1 Patient: physique, émotionnel et mode de vie.
122 des soins, potentiel
dautogestion.
1.2.3 Systémes: assistance médicale et communication.
1.3 Complétez une évaluation de la plaie (le cas échéant). la-IV  Colerevouresvlon
2 21 P TR L R le maintien et des plaies la=IV .x.mmnpu(uwmnxmwm
incurable. Mot et o ot e |
211 bjectifs des plaies. 5
2.1.2 Identifiez les objectifs de qualité d o e d
Asser 31 Identifiez les ls de la santé et les fe v
12 &uﬂ&lepaﬂenlduhmi“euseswmmslemamwlpe '
v
4.1 Identifiez et mettez en aeuvre un plan fondé sur des données probantes pour v
conigﬂlesuuseswmfmmqulalfemm lintégrité de la peau, y compris les
sociaux), la plale (le cas échéant) et
Fenvironnement/systéme défis.
42 Optimisez 'environnement local de la plaje grace &: la-IV
42.1 Nettoyage
422 Déclenchement
4.2.3 Gestion de Iéquilibre bactérien
4.2.4 Gestion de léquilibre hydrique
43 ﬁkcﬂonnczk-sp&memenlsulouhdﬁnpkmncéewoprlﬂs. la-IvV
44 Engagez Iéquipe pour assurer ui i plan d la-IV v
(Evaluerles 5.1 Déterminez si les résultats ont atteint les objectifs de soins. v £ "
résubtats 52 patient, la plaie, | etle systéme si les objectifs sont  1b-IV i
partiellement atteints ou non atteints. débridement : lmmwm n—n:.
- 53 Assurez la durabilité pour soutenir la prévention et réduire les risques de récidive. IV -m&m« une infection « Asures une
* o hydatation cntidée
4 © WoundsCANADA, 2021 st | P g
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

n Evaluer et/ou réévaluer
« Evaluer le patient, la plaie (le cas échéant), ainsi que les
défis environnementaux et systémiques.
« Identifier les facteurs de risque et causal qui peuvent avoir une
inddence sur Iintégrité de la peau etla quérison des plaies.
ERinf. Bsc
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oupement québécois
en soins de phaics
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Evaluation du patient

Homme, 17 ans, sédentaire

Evaluation de la plaie

U/
(4

Sacrum
20% E, 70% G, 10% HG

Risques et facteurs

. Humidité, friction, pression,
cisaillement
Malnutrition, surplus de poids

Sensibilité aux produits ?
14
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS
{Guerison|

Qualité de vie
et controle des
symptomes

. Objectifs de I'équipe soignante :
»  Biofilm (chronique + site)

T — —_—

e (O el - , . »  r/oinfection
W e Prévention :

i ‘ I «  Bonne granulation

T e [ *  Enseignement

: 7 »  Guide d'enseignement Objectifs du patient :
ey *  Prurit

B o st o e o e T

S *  QOdeur

Fouri i o e o pie e i)
+ ¥ +

=Sl «  Eviter chirurgie
T © woundsCANADA, 2021 «  Douche
- RQSP
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en soins de plaies

- el = | fréquence changement
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CREATION D’'UN DEPLIANT

Kyste e %
pilonidal rr,-nvtn'.amw le n::n‘t!i‘ep(lli \.\i] -~
o < —f?

Alimentation
. Un régime équiibeé durant la
Prévention des récidives Hygiene cloatrisation aide 3 optinvser fa
o Se doucher ou prendre un guérison
bain quotidiennement, voir
méme plus d'une fois si

o Riche en protéine

© Apport accru en vitamine C
transpiration excessive. (ou un supplément de
o Privilégier un nettoyant 1000mg/jour)

antimicrobien o Bt i ted
o Assécher le pli en tapotant

o Sila zone est difficile &

{ou un supplément de max
40mg/jour pour les >18 ans)
atteindre, utiliser un séchoir & o, Wit en fitire

cheveux en mode frowd

o Bonne hydratation (eau 1)
o Eviter toute friction rigoureuse

au niveau sacro-coccygienne gt
[

de I'MC en bas
CISSSAT Val d'Or fire les
Santé courante
725 6 rue

J9P 3Y4, Val d'Or

e
risques de récidive

©E. Roy, 2021
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R,,,.,..%.§qué.,gm;, 11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024

en soins de plaics

A éviter :

o Porter des pantalons serrés

o Activités & risque de
traumatisme/friction
(bicycle/nage/sports de
contacts/soulever de lourdes
charges)

= Position assise durant de

longues périodes
= Quela zone reste humide
longtemps

A savoir :

o Serrer les fesses lorsque vous

vous penchez/assoyez

16
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

« Sélectionner les membres de féquipe en
Foothions ces beseins e peik.

Equipe de soins :

70 * Autosoins

= = i +  Chirurgien(ne) prn
a J gien(ne) p
i * Infirmiéres, infirmiéres auxiliaires
_j&“;%;:‘;‘;' »  Soutien clinique par 'industrie (UTPPN)
Ll annrll »  Démarches a faire par le patient

*  Révision de la gestion des soins de plaie avec équipe de soins PRN
(https://www.woundscanada.ca/docman/public/health-care-professional/bpr-workshop/1296-les-pratiques-exemplaires-pour-

Q RQSP la-prevention-et-la-gestion-des-lesions-de-pression/file, 2021)

Regroupsment auébicois 11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024
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ECHANGE CLINIQUE

A : Conseillere clin. .

Traitement actuel : De : E. Roy, inf. Bsc

. Trempette avec iode x5 mins | | ° Prescription par chirurgien(ne)

* Alginate (fond de plaie) et 3x3. d'une TPN & usage unique

» Désirons format adéquat

* Douche a domicile

» Autosoins

« Evaluation au CSA q 2 jours

De : Conseillére clin.
A : E. Roy, inf. Bsc

« Il n'est pas approuvé dans notre région
pour ce type de plaie[...] recommandé
d'essayer un autre traitement en utilisant
les fiches de soins de plaies et de
pansements. »

Suggestion: Hydrofibre a 'argent avec

pellicule transparente.

L]
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soins de plaies

en
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

n Etablir et mettre en ceuvre un plan de soins
- Etablir et mettre en ceuvre un plan de soins qui aborde:
« Lenvironnement et le systeme

‘ 2022/11/05

e e Formation regue par infirmiére de soutien
- Assurerune ionsignificative entretous kes membres e equipe. . Clinique pour 'est du Canada

- Assurer une mise en ceuvre cohérente et durable du plan des soins.

— mmis.uismd-.h.wet&nmusmiﬂmﬂ- PLAN:
-EF:E“’?:::;—I EE yage/ “Léquilibre bactérien: | Equilbre de 1. H,0 + savon
e \ débridement : E-El'lmineruutmiirr iPhumidité :
i - Enleverles débriset uneinfection { » hssurerune 2 Rasage 1x/sem + mousse 5cm
lestissus nécrosés ou :  superficielle/ i hydratation controlée
devitalisés, si la plaie : fonde/généralisée. | de la plaie.
g Pt et Ch e 3. lrrigation 100mL NS
m&qu&sm@m@m- 4. Pansement d’Ag nanocristallin (lit plaie)
5. UTPPN pansement 15 x 15
6. Changement 2x/sem.

© WoundsCANADA, 2021
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

JE Evaluerlesrésultats 2023/06/15

e T Objectifs partiellement atteints

- Assurer le maintiendela  partiellement ou
cicatrisation :non atteints : . .
leqpdeestterminé | - Réévaluer Hypergranulation
* Papules cutanées
Sy

[+ O
e ekt sttt Lesbist ot
Ao st utbemt
st

-
it =

t

- bl et e e sl e s 0 e
i

i
e e S e st
Rt e 4 e o o ol Bl e

© ERinf. Bsc © ERinf. Bsc

°
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RQSP

oupement québécois
en soins de phaics

(https://www.woundscanada.ca/docman/public/health-care-professional/bpr-workshop/1296-les-pratiques-exemplaires-pour-la-prevention-et-la-gestion-des-lesions-de-pression/file, 2021)

11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
i e

n Evaluer et/ou réévaluer

« Evaluer le patient, la plaie (le cas échéant), ainsi que les
défis environnementaux et systémiques.
« |dentifier les facteurs de risque et causal qui peuvent avoir une
inddence sur Iintégrité de la peau etla quérison des plaies.

©WoundsCANADA, 2021

"La présence d'HG est un phénomeéne
qui arréte la cicatrisation en
empéchant la fermeture de la plaie."

© St-Cyr, Diane. 2012

A O ROSP
Regroupement québécois
en soins de plaies

11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024

lode x 15 minutes x 14

Rasage q sem. +
surveillance

STOP débridement
mécanique

Envisagée a 'argent
Adhésifs variés = réactif
Pansement cellulose

oxydée régénérée et
collagénase (avec Ag)

Idem + pans. antimicrobien

Suivi avec chirurgienne
Pas de chirurgie prévue

Nitrate d’argent tenté x 3
traitement
Test cutanés a venir

Retour a pansement
mousse absorbant

Pansement bioactif autre?

21

INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

Qualité de vie

¢ etcontrole des

[ Se——

e i e

R
s
< e i o S b o Vg I e o T
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Netteage hgulines hacriien : Ll e
ermcnnan o et Phamidind
iz e o S
o, il g | ook gintings o o
e

° L — —
o ROSP © WoundsCANADA, 2021
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OBJECTIFS

Ciblés par le patient :

» IDEM

Ciblés par I'équipe soignante :

* @ hypergranulation

* 1 autonomie du client

1 bonnes habitudes

» | acné surles fesses

22
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
00 tabiir et metire en euvre un plan de soins
+ Etablir et mettre en ceuvre un plan de soins qui aborde:
i PLAN DE SOINS :
bt weseteue. 1+ H,0 + savon
» Assurer une mise en ceuvre cohérente eldmhleduplin des soins.
mf — __,%;““MW* ” 2. Rasage 1x/sem, 5¢cm ,
Nattoyage/ Uédquiibre bactérien; Equilire de 3. 100mL NS
débridement : i « Himiner ou traiter rm-lm
- Enlever les débriset :  uneinfection + Assurer une . . L. .
et o bt ::j;a;;:"m"ﬁ'* 4. Pans. bioactif antimicrobien Ag ad Natural ,
l : 5. Pans. mousse hydrocellulaire absorbant
6. Changement 2-3x/sem..
= 7. Nettoyage die peau environnante: peroxyde
A de benzoyle (acné inflammatoire)
G &%?5,“ 11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024 23

INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

Y/
/

2023/07/11 2023/08/02 2023/08/04
© ER inf. Bsc © ERinf. Bsc © ERinf. Bsc
2023/07/11 2023/08/02 2023/08/04
e 5,_,%.?3“ 11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024 24
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INSTAURATION D'UN PLAN DE SOINS

|Iat|on au
LASER !

RQSP

uéhco 11e édition des jou —le 19 avril 2024

HISTORIQUE
ICI ET MAINTENANT

© ERinf. Bsc © ERinf. Bsc

2024/01/20 2024/02/09
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IMPACT D’UNE PLAIE CHRONIQUE
SELON BOBBY

EFFICACE : DESAGREABLE : DIFFICILE :

«  TPPN-usage unique * Nitrate d'argent « Vélo et course

« Exercice et alimentation *  TPPN-traditionnelle ,
CONCEPT DE SOI IMAGE CORPORELLE

MOTS DE LA FIN de M.
« Bien content de pouvoir reprendre une vie normale
Et de pouvoir chercher du travail.
Voyage... A venir ! »

© Powerpoint

RQSP

Regroupement québécois
en soins de plaies

11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024 © WoundsCANADA. 2021 2

S

« Ultimement, le corps doit

Fond des pratiq plaires pour
la gestion des soins de la peau et des plaies
RECOMMANDATIONS POUR se guérir par lui-méme.
LES PRATIQUES EXEMPLAIRES
Pour la L’équipe de soins  est
Prévention et la
Gestion des Plaies présente afin d’optimiser la
g ' capacité du corps a prévenir
ou guérir une plaie. »
[ s |
= WoundsCANADA
© WoundsCANADA, 2018
RQSP 11e édition des journées scientifiques — le 19 avril 2024 28

Regroupement québécois
soins de plaics

en soins de pla
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Questions pré-test

Nommez 3 facteurs prédisposants une personne a un sinus pilonidal

Nommez un aspect de la qualité de la vie d'une personne pouvant étre ,

affecté par la présence d'une plaie chronique

(4

Nommez un guide prenant en compte les impacts multifactoriels dans
I'élaboration d’un plan de soins personnalisé, visant la prévention et la

gestion des plaies et axé sur I'autogestion par le patient

RQSP

Regrounement québécos 11€ €dition des journées scientifiques — le 19 avril 2024
en soins de plaies
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