
2024-04-16

1

11e édition des journées scientifiques – le 19 avril 2024 1

Atteinte multifactorielle d'une plaie chronique
Sinus pilonidal 

Emilie Roy
Infirmière clinicienne pivot en gériatrie active
Formée en soins de plaies et stomies complexes
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Divulgation de conflits d’intérêts 
réels ou potentiels

• Les produits et pansements sont présentés sous leurs noms génériques. La mention
éventuelle de noms commerciaux n’est utilisée qu’à seule fin d’enseignement, pour
faciliter la compréhension de l’auditoire, et ne vise aucunement la promotion d’une
compagnie ou de ses produits.

• Un consentement à été signé pour la divulgation à titre d’éducation par le patient

« Les propos tenus dans cette présentation n’engagent que les auteurs. Le RQSP se
dégage de toute responsabilité »
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Objectifs d’apprentissages

• Déterminer les impacts d'une plaie chronique  

• Reconnaitre les outils permettant d'évaluer les impacts

• Savoir guider ses soins lors d’un sinus pilonidal chronique
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Questions pré-test
• Nommez 3 facteurs prédisposants une personne à un sinus pilonidal 

• Nommez un aspect de la qualité de la vie d'une personne pouvant être affecté 
par la présence d'une plaie chronique  

• Nommez un guide prenant en compte les impacts multifactoriels dans l’élaboration
d’un plan de soins personnalisé, visant la prévention et la gestion des plaies et axé
sur l’autogestion par le patient
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SINUS PILONIDAL - Physiopathologie
CRÉATION :
• Poil «pousse » à l’envers 

INFECTION
• Abcès +/- douloureux.

TRAITEMENTS : 
• Petit/peu douleur : 

• Drainage + antibiotique per os. 

• Douloureux / grande taille / répétitif  : 
• Opération au bloc opératoire

© SickKids, 2013
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PLAIE CHRONIQUE
ATTEINTE MULTIFACTORIELLE

Santé

Vie 
sociale

Appartenance

Éducation

Revenu

Environnement

État 
psychologique

Sentiment 
de sécurité

Qualité de vie

© ER inf. Bsc
2024/03

© Powerpoint
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DE L’ADOLESCENT À L’ADULTE

CONCEPT DE SOI 
Façon dont une personne: se sent, se voit ou pense être. 
Évolue et change constamment; De la naissance à la mort 

Cooley 
IMAGE CORPORELLE
Le vécu de chaque individu contribue à créer l'image de son propre corps
et sa représentation dans la société tant sur le plan imaginaire que physique. 

Paul Schilder 
Diagnostic infirmier de l’image corporelle perturbée 

ISC image corporelle Direction des Soins Infirmiers

DE 17 ANS À 22 ANS.. 5 ANS ...
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Collecte de données

• Sans emploi

• Milieu familial avec faible revenu   

• Compréhension adéquate selon son âge  

• 2018 – Début de son histoire

Salut, je m’appelle « Bobby ». J’ai 17 
ans, j’étudie en sciences humaines 
au Cégep. J’aime faire du vélo, courir 
et jouer aux jeux vidéos.  
 J’ai un bon parlé, une compréhension 
adéquate pour mon âge et ma famille 
est présente, au besoin. 
 2018: Je me présente à l'urgence. 
J'ai mal dans la "craque de fesses" et 
ça brûle !

© Powerpoint
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HISTORIQUE
2018/11  
Consultation à l’urgence : 
• Cellulite sinus pilonidal 
• Tx antibiotique 

2019/04 
Consultation à l’urgence : 
• sinus pilonidal avec masse.  
• Tx selon antibiogramme + drainage 

2019/08 
Marsupialisation  
• Installation d'un système TPN 

© ER inf. Bsc
2019/08

11e édition des journées scientifiques – le 19 avril 2024 10

HISTORIQUE
2020/11

• Reprise de chirurgie avec pansement sec (1)

• Culture de plaie faite: « contamination 
environnement »

2021/01-2021/02

Après suggestion :

• Chirurgien générale contacté

• Demande en plastie au CISSSAT refusée, 
IMC 26,5

• Demande en plastie à Montréal faiteOctobre 2020

1

© ER inf. Bsc
2020/10
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HISTORIQUE
2021/07 

• Chirurgie en plastie à Royal-Victoria (2) 

2021/08 

• Cellulite avec perte d’un point de nylon 

2021/08 - 2022/02 

• Guérison variable, bords roulés et épithéliale friable (3) 

Février 2022

© ER inf. Bsc
2022/02

© ER inf. Bsc
2021/10

2 3

Octobre 2021
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HISTORIQUE

2022/08 
Revu par chirurgien général 
Plan : Consultation en chirurgie plastique à Gatineau. 
• Requête envoyée 

2022/11 
Appel de Gatineau, même traitement que Val-d’Or. 
Suggère centre tertiaire
• Diagnostique: Déhiscence chronique de la plaie

© ER inf. Bsc
2022/11
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PLAN DE SOINS : Selon l’usager

© Powerpoint

© WoundsCANADA, 2021

© WoundsCANADA, 2021
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Évaluation du patient

• Homme, 17 ans, sédentaire

Évaluation de la plaie

• Sacrum

• 20% É, 70% G, 10% HG

Risques et facteurs

• Humidité, friction, pression, 

cisaillement

• Malnutrition, surplus de poids

• Sensibilité aux produits ?

INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS

© ER inf. Bsc
2021/10

© WoundsCANADA, 2021
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS

Prévention : 
• Enseignement
• Guide d’enseignement

© woundsCANADA, 2021

Objectifs du patient :
• Prurit
• Odeur
• ↓ fréquence changement 
• Éviter chirurgie
• Douche

Objectifs de l’équipe soignante :
• Biofilm (chronique + site)
• r/o infection
• Bonne granulation
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CRÉATION D’UN DÉPLIANT

© E. Roy, 2021 
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS

Équipe de soins :

• Autosoins

• Chirurgien(ne) prn

• Infirmières, infirmières auxiliaires

• Soutien clinique par l’industrie (uTPPN) 

• Démarches à faire par le patient 

• Révision de la gestion des soins de plaie avec équipe de soins PRN
(https://www.woundscanada.ca/docman/public/health-care-professional/bpr-workshop/1296-les-pratiques-exemplaires-pour-
la-prevention-et-la-gestion-des-lesions-de-pression/file, 2021)
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ÉCHANGE CLINIQUE 

Traitement actuel :

• Trempette avec iode x5 mins

• Alginate (fond de plaie) et 3x3.

• Douche à domicile

• Autosoins

• Évaluation au CSA q 2 jours.

De : Conseillère clin.

À : E. Roy, inf. Bsc

• « Il n'est pas approuvé dans notre région 

pour ce type de plaie[…] recommandé 

d'essayer un autre traitement en utilisant 

les fiches de soins de plaies et de 

pansements. »

• Suggestion: Hydrofibre à l’argent avec 

pellicule transparente.

À : Conseillère clin.

De : E. Roy, inf. Bsc

• Prescription par chirurgien(ne) 

d’une TPN à usage unique 

• Désirons format adéquat 
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
2022/11/05

Formation reçue par infirmière de soutien 
clinique pour l’est du Canada

PLAN :
1. H2O + savon

2. Rasage 1x/sem + mousse 5cm

3. Irrigation 100mL NS

4. Pansement d’Ag nanocristallin (lit plaie)

5. uTPPN pansement 15 x 15 

6. Changement 2x/sem.© WoundsCANADA, 2021
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
2023/06/15
• Objectifs partiellement atteints

• Hypergranulation 

• Papules cutanées

© ER inf. Bsc
2023/06

© ER inf. Bsc
2023/06

(https://www.woundscanada.ca/docman/public/health-care-professional/bpr-workshop/1296-les-pratiques-exemplaires-pour-la-prevention-et-la-gestion-des-lesions-de-pression/file, 2021)
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
Modifications au plan de 
traitement

Traitements tentésCauses possibles

Idem + pans. antimicrobienIode x 15 minutes x 14jInfection/colonisation

Suivi avec chirurgienne
Pas de chirurgie prévue

Rasage q sem. + 
surveillance

Réaction corps étranger

Nitrate d’argent tenté x 3 
traitement

STOP débridement 
mécanique

Traumatisme mécanique

Test cutanés à venirEnvisagée à l’argentHypersensibilité

Retour à pansement 
mousse absorbant

Adhésifs variés = réactifPansements occlusifs

Pansement bioactif autre?Pansement cellulose 
oxydée régénérée et 
collagénase (avec Ag)

Débalancement MPM + 
collagène + fibroblastes

"La présence d'HG est un phénomène 
qui arrête la cicatrisation en 
empêchant la fermeture de la plaie."
© St-Cyr, Diane. 2012

© WoundsCANADA, 2021
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
OBJECTIFS

Ciblés par le patient :

• IDEM

Ciblés par l’équipe soignante :

• Ø hypergranulation

• ↑ autonomie du client

• ↑ bonnes habitudes 

• ↓ acné sur les fesses
© WoundsCANADA, 2021
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INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
PLAN DE SOINS :
1. H2O + savon

2. Rasage 1x/sem , 5cm

3. 100mL NS

4. Pans. bioactif antimicrobien Ag ad Natural

5. Pans. mousse hydrocellulaire absorbant

6. Changement 2-3x/sem..

7. Nettoyage die peau environnante: peroxyde 

de benzoyle (acné inflammatoire)© WoundsCANADA, 2021
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2023/08/02 2023/08/04

INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS

© ER inf. Bsc
2023/08/04

© ER inf. Bsc
2023/08/02

© ER inf. Bsc
2023/07/11

2023/07/11
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2018/11
Consultation à 
l’urgence – Cellulite 
sinus pilonidal

2019/04
Consultation à 
l’urgence – sinus 
pilonidal avec masse. 
Tx selon 
antibiogramme

2019/08
Marsupialisation 
suivi de 
l'installation d'un 
système Vac

2020/11 Reprise 
de chirurgie avec 
pansement sec -
staph aureus et 
proteus mirabilis

Urgence : 
Bilan sanguin 
normaux

2021/07
Chirurgie par 
plastie de 
Royal-
Victoria

Autosoins selon 
enseignement 
de RV

2021/08
Cellulite + 
perte d’un 
point de 
nylon

2022/08
Iode x 5 mins.(x 2 sem.), 
ALGINATE lit plaie et 
3x3.

2022/09
Rasage q sem., 
IODOSORB poudre 
q 2 jours x 2 sem.,
pansement 
secondaire selon 
écoulement

2022/11
ACTICOAT 
FLEX + PICO 
15 x 15

2023/06
Stop PICO. 
MEPILEX border. 
Peroxyde de 
benzoyle durant 
douche.

2023/07
ADAPTIC, 
MEPITEL one, 
ENDOFORM + 
MEPILEX border

2023/07
Nitrate Ag x 3 tx,

ENDOFORM, 
compresse 
roulée, MEPILEX 
border

2023/08
ENDOFORM, 
PICO.

2023/10
Iode + compresse

Épilation au 
LASER !

INSTAURATION D’UN PLAN DE SOINS
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© ER inf. Bsc
2024/01/20

© ER inf. Bsc
2024/02/09

HISTORIQUE
ICI ET MAINTENANT
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IMPACT D’UNE PLAIE CHRONIQUE
SELON BOBBY

DIFFICILE : 
• Vélo et course

MOTS DE LA FIN de M.
« Bien content de pouvoir reprendre une vie normale

Et de pouvoir chercher du travail.
Voyage… À venir ! » 

© ER inf. Bsc
2024/02/09 DÉSAGRÉABLE :

• Nitrate d’argent 
• TPPN-traditionnelle

EFFICACE :
• TPPN-usage unique 
• Exercice et alimentation

CONCEPT DE SOI IMAGE CORPORELLE

© Powerpoint

© WoundsCANADA, 2021
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« Ultimement, le corps doit

se guérir par lui-même.

L’équipe de soins est

présente afin d’optimiser la

capacité du corps à prévenir

ou guérir une plaie. »

WoundsCANADA

© WoundsCANADA, 2018
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Questions pré-test
• Nommez 3 facteurs prédisposants une personne à un sinus pilonidal

• Nommez un aspect de la qualité de la vie d'une personne pouvant être 
affecté par la présence d'une plaie chronique

• Nommez un guide prenant en compte les impacts multifactoriels dans 
l’élaboration d’un plan de soins personnalisé, visant la prévention et la 
gestion des plaies et axé sur l’autogestion par le patient
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