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Divulgation 
• Aucun conflit d’intérêt réel ou potentiel
• Les produits et pansements sont présentés sous leurs noms 

génériques. La mention éventuelle de noms commerciaux 
n’est utilisée qu’à seule fin d’enseignement, pour faciliter la 
compréhension de l’auditoire, et ne vise aucunement la 
promotion d’une compagnie ou de ses produits

• Les propos tenus dans cette présentation n’engagent que les 
auteurs. Le RQSP se dégage de toute responsabilité
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Droits d’auteurs 
• Les photos sont ©CHUM 2023-2024, sauf indications 

contraires
• La patiente a consenti à l’utilisation des photos 
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Objectifs d’apprentissage

Comprendre l'importance du partenariat patient

Démontrer l'impact de l'interdisciplinarité dans la 
prise en charge des plaies complexes
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Pré-test
• En général, en combien 

de temps les vésicules 
causées par le virus du 
zona se résorbent-elles ?

• Selon la littérature, quel 
type de pansement est 
recommandé afin 
d'aider dans la gestion 
des vésicules et des 
douleurs ?
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Question
• Combien de jours pensez-

vous être capable de passer 
en chambre d'isolement 
(respiratoire et de 
contact) et maintenir un 
esprit sain ?

− Pas plus de 3 jours
− Facilement 3 mois
− 1 an sans problème
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Histoire de cas
Femme de 50 ans

Admise le 11 juillet pour zona résistant

• Suspicion syndrome de déficit immunitaire origine vs 
secondaire

• Covid
• Herpes génital
• Rhinite allergique
• Kyste ovarien bénin
• Basocellulaire x2

ATCD:

© Microsoft online, 2024
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Évolution de la maladie

21 avril

Apparition du zona

3 juin

1ere hospitalisation pour zona

11 juillet

2e hospitalisation pour zona
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Le zona en bref

Virus de la varicelle 
Varicella Zoster (VZV) réactivé

Éruption cutanée vésiculaire Zona disséminé : plus de 3 
ganglions atteints ou plus de 20 

vésicules à l'extérieur du 
dermatome principal

Contagieux tant que les lésions 
ne sont pas croûtées
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Consultation en soins de plaies
• Photos de la plaie lors de la consultation 

initiale
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Défis

Douleur Mise en place 
d'un pansement

Soins de plaies 
locaux

Connaissances en 
soins de plaies du 

personnel 
soignant
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Équipe interdisciplinaire
Hémato-oncologie

Infectiologie

Immunologie

Soins de plaies

Dermatologie

Clinique de la douleur

Pharmacie

Nutrition

Physiothérapie
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Soins de plaies : Revue de la littérature

• Couvrir avec pansement non adhérent
• Utiliser pansement humide occlusif
• Utiliser un hydrocolloïde
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Et les prochains mois...
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• Photos de l’évolution de la plaie
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Problèmes actifs per hospitalisation
Déficit 

immunitaire

Zona 
disséminé 

souche mutée

Lymphome 
non 

hodgkinien

Covid 
persistant

Dénutrition Hypothyroidie
Infection de 

cathéter 
intraveineux

Enzymite
hépatique

Anémie, 
bactériémies, 
pneumonies
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Lésions au visage
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Évolution du cas 
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À retenir
L'importance du partenariat 
avec le patient
L'importance du partenariat 
avec le patient

Les principes des soins de 
plaies
Les principes des soins de 
plaies

La place de l'interdisciplinarité 
dans un cas complexe
La place de l'interdisciplinarité 
dans un cas complexe© Microsoft online, 2024
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joumana.fawaz.chum@ssss.gouv.qc.ca

Merci !

Questions/commentaires


