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Conflit d’intérêt
• Aucun conflit d’intérêt réel ou potentiel
• Les produits et pansements sont présentés sous leurs 

noms génériques. La mention éventuelle de noms 
commerciaux n’est utilisée qu’à seule fin 
d’enseignement, pour faciliter la compréhension de 
l’auditoire, et ne vise aucunement la promotion d’une 
compagnie ou de ses produits

• Les propos tenus dans cette présentation n’engagent 
que les auteurs. Le RQSP se dégage de toute 
responsabilité
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Objectifs d'apprentissage

• Se familiariser avec la réalité de pratique infirmière en 
santé mentale au niveau de l'évaluation et du traitement 
des plaies

• Connaître les principales caractéristiques de la clientèle 
vulnérable et marginalisée.

• Connaître les défis de la pratique infirmière en santé 
mentale pour la prévention et le traitement des plaies.
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Plan de la présentation
• Présentation de la clinique
• Types de plaie de la clientèle
• Présentation de cas
• Enjeux
• Présentation de cas (suite)
• Interventions globales pour les soins de plaie
• Défis de l'ÉQIIP SOL
• Réflexion
• Références
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Pré-test
Vrai ou faux

• Les sites d’injection infectés sont les seules causes des 
plaies de la clientèle vulnérable et marginalisée

• La complexité de la maladie mentale affecte la 
compréhension des conséquences des infections chez 
la clientèle de l’ÉQIPP SOL



2024-04-17

11e édition des journées scientifiques – le 19 avril 2024 7

Présentation de la clinique
• Équipe d'intervention intensive de proximité (ÉQIIP SOL)

de la clinique JAP (jeune adulte psychotique) du CHUM

• Particularités de la clientèle :
– 18 - 30 ans
– 1er épisode psychotique, non traité
– Précarité résidentielle /itinérance
– Troubles liés à l’usage

• Équipe : 6 intervenants pivots (2 infirmières, 4 
travailleurs sociaux) et psychiatres
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Types de plaie de la clientèle 

• Cellulite

• Sites d’injections infectés

• Plaies reliées à :
– Grattage
– Hygiène négligée
– Engelures
– Lésions par brûlure 

• Blessures pieds/ mains
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Présentation de cas 

• Jeune 27 ans
• Trouble lié à l'usage de drogues (TLU multiple : 

injectable, inhalation, pos)
• Trouble psychotique non spécifié traité et sous OASH 

(ordonnance autorisation soins et hébergement)
• Symptômes négatifs à l'avant-plan
• Effets secondaires et signes de sevrage 

(tremblements)
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Présentation de cas (suite)

• Pauvre réseau social
• Précarité psychosociale (maison insalubre de type 

crack house)
• Rendez-vous de 3 semaines à la clinique avec 

infirmière, intervenant pivot et psychiatre
• Patient se présente avec signes de surinfections de ses 

plaies (cellulites, autres), à chaque rendez-vous 
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Enjeux

• Difficulté à prendre soin de sa santé
• Milieu de vie défavorable
• Passivité dans les soins reliés aux symptômes négatifs
• Complexité de la maladie affectant la compréhension 

des conséquences des infections sur sa santé
• Pauvreté du réseau social
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Présentation de cas (suite)
• Évaluations si présence de 

plaie :
– Sites de plaies par injection 
infectés : 
présence d'écoulement 
blanchâtre, épais, nauséabond
– Plaies cicatrisées
– Cellulite suspectée : rougeur, 
chaleur a/n de l'avant-bras droit
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Présentation de cas (suite)

• Interventions infirmières :
– Désinfection des plaies avec NaCl 0,9%
– Délimitation de la cellulite
– Prise des signes vitaux + température buccale 
– Accompagnement du patient vers le service des 

urgences physiques ad prise en charge
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Interventions globales pour 
les soins de plaie

• Évaluation et documentation de la plaie
• Soins de base de la plaie (désinfection, pansements, 

enseignement)
• Référence et accompagnement : service médecin 

famille, accueil clinique du CHUM, urgence du CHUM
• Ajustement de la médication antipsychotique
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Interventions globales pour 
les soins de plaie (suite)

• Approche préventive
– Hygiène, environnement sécuritaire

• Approche de réduction des méfaits 
– Remise matériels stériles
– Enseignement sur injection sécuritaire
– Enseignement signes d'infection et quand consulter
– Accompagnement dans les ressources d’injection 

supervisées
• Entretien motivationnel
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Défis de l'ÉQIIP SOL

• Connaissances limitées de l'équipe sur les soins de 
plaies

• Besoins de formation
• L’adaptation des interventions en soins de plaies à la 

réalité de notre clientèle
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Réflexion

Selon votre expertise, quelles seraient les interventions à 
prioriser afin d'accompagner ce jeune dans les soins de 
ses plaies ?
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Questions/commentaires

lea.leveillee.elbariz.chum@ssss.gouv.qc.ca

marie-pier.duquet.chum@ssss.gouv.qc.ca
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