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Les plaies malignes: 
L’humain au cœur des soins

Joanie Beaudin
Infirmière clinicienne stomothérapeute
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Objectifs
1. Adopter une approche adaptée aux soins palliatifs
2. Comprendre la physiopathologie des plaies malignes
3. Établir l’objectif des soins
4. Identifier les problèmes prioritaires
5. Reconnaître les impacts des plaies malignes sur les

personnes atteintes et leurs proches
6. Reconnaître les enjeux vécus par les soignants
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Plan de présentation
• Mise en contexte
• Définition et statistiques
• Physiopathologie
• Apparences
• Objectif des soins
• Impacts sur la personne malade et les proches
• Enjeux pour les soignants
• Approches
• Outils d’évaluation et prise en charge
• Conclusion



2024-04-18

4

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024 7

Questions Pré-test
• Quels sont les facteurs qui différencient les plaies malignes 

aux autres types de plaies?
• Qu’est-ce qui devrait guider vos soins auprès des personnes 

atteintes de plaies malignes?
• Quelle approche et quelles qualités personnelles considérez-

vous comme essentielles pour fournir un soutien adapté aux 
personnes atteintes de plaies malignes ?
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Mise en contexte
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• Est-ce que ma plaie s’améliore?

• Observer « l’ennemi » de l’extérieur…

• Ça, ce n’est pas moi!

• Allez-vous me le dire si je sens mauvais?

• Je ne peux plus manger en même temps que les autres

• Wow, vous avez mis un pansement couleur peau!

• Je m’écoeure!!!

• Comment vous faites pour regarder cela?

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024

Définition et épidémiologie
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Définition
Les plaies malignes sont définies comme 

l’infiltration d’une tumeur ou d’une métastase 
dans la peau et dans le réseau des vaisseaux 

sanguins et lymphatiques afférents. Elles 
peuvent se développer n'importe où sur le 

corps.
(traduction libre, EONS, 2015)

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024 12

Statistiques

Aucunes données exactes existent, mais la prévalence 
des plaies malignes chez la population atteinte du 
cancer est estimée de 5 à 10%.
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Statistiques
• La majorité de ces malades ont 70 ans et +

• : 68%   : 32%

• Après le mélanome, la néoplasie du sein est le cancer 
qui ulcère le plus souvent à la peau (62%)
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Les régions les plus fréquemment touchées

1. Seins :
49%

2. Cou : 
21%

3. Thorax : 
18%

4. Extrémités et organes génitaux : 17%
5. Tête : 

15%Beaudin, 2023
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Physiopathologie

15
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Du cancer à la plaie maligne
Cellules cancéreuses infiltrent:

Vaisseaux sanguins et lymphatiques

Tumeur envahit les tissus environnants

Bris de la microcirculation avoisinante
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Physiopathologie

Beaudin, 2023
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Particularités

Lésion cutanée dont le lit est tumoral

• Le développement est anarchique et imprévisible
• Évolution constante
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Physiopathologie
Influencée par:

• Fonction plaquettaire altérée par les cellules tumorales
• Déficience en leucocytes au site de la plaie
• Hyperperméabilité des capillaires
• Anémie
• Ralentissement métabolique
• Comorbidités
• Pharmacologie
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Origine des odeurs

Croissance 
tumorale

Bris de la 
microcirculation

Hypoxie 
cellulaire et 
↓ apport en 
nutriments

Perte de 
viabilité des 

tissus 
(nécrose)

Prolifération 
bactérienne 
et fongique

Production 
de gaz et de 

particules 
aériennes
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Apparences
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Nodule fermé
Présentation initiale:
• Peau d’orange
• Nodule de taille variable
• Plaques érythémateuses
• Plaque d’alopécie
• Papules violacées

Source: Maison Michel-Sarrazin 

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.
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Nodule ouvert

Source: Maison Michel-Sarrazin

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.
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Fongiforme

Source: Maison Michel-Sarrazin

Aucun consensus francophone sur l’appellation de 
ce type de lésion caractéristique 
Fongoïde, Fongueuse, Extériorisée, Fongiforme…

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.
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Histoire de cas
• Homme avec un adénocarcinome du 

colon 
• Métastases: foie, poumon, péritoine, 

cerveau, os
• Soins palliatifs
• Drain percutané pancréatique
• Croissance rapide en moins de 3 

semaines
• Déstabilisé et inquiet
• Sa femme est sa principale proche 

aidante
• Soins par le CLSC

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.

Source: Maison Michel-Sarrazin
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Ulcéré ou cavitaire

Source photo Maison Michel-Sarrazin

Exemple d’évolution d’une plaie ulcérée apparue en 
cours de séjour

Source photo Maison Michel-Sarrazin

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.
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Évolution
7 jours avant son décès

Pour l’usage exclusif de la Maison Michel-Sarrazin. Ne pas reproduire.

Source photo Maison Michel-Sarrazin Source photo Maison Michel-Sarrazin
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Objectif des soins

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024 30

Établir le but des soins
ObjectifsComorbidités et 

pharmacologiques
Traitement 
possible?

---Curable

---Maintien

• Prévenir les détériorations 
ou la création de lésions 
traumatiques.

• Prévenir et surveiller 
l’infection des plaies

• Promouvoir le confort
• Optimiser la gestion de la 

douleur et des autres 
symptômes.

• Douleur
• Malnutrition
• Déshydratation
• Bilan sanguin altéré
• Immunosuppression
• Corticostéroïde
• Chimiothérapie

• Diagnostic
• Stade
• Choix de la 

personne 
malade

Palliatif 
(non-
curable) 

Traduction libre, Woo & Sibbald, 2010
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Impacts sur la personne atteinte
et les proches

5
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Défis psychologiques 
• Image du corps
• Estime de soi
• Deuil
• Isolement
• Difficulté d’adaptation
• Anxiété / Peur
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5 Personnes atteintes
Blanchette, Virginie; 2024-04-01



2024-04-18

17

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024 33

Défis Physiques
• Saignement
• Odeur
• Douleur
• Démangeaison
• Exsudat
• Infection
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Mnémotechnique
HOPES

H emorrhage

O dor

P ain/pruritus

E xudate

S uperficial infections
Woo, 2017
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Fonctionnement 
psychosocial

Capacité à discuter de la plaie et à la regarder

Détresse par rapport aux symptômes et 
l’épuisement

Impact sur l’aidant naturel

Ressources d’aide et d’accompagnement

Effet sur la vie sociale et le travail

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024

Enjeux pour les soignants
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Défis
Lésions éprouvantes à soigner... 

Odeurs difficiles à supporter

Apparences repoussantes

Constat d’impuissance 

69
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Besoins des soignants
• Formation continue en soins de plaies malignes et en soins palliatifs

• Soutien clinique

• Connaissance des ressources ou organismes communautaires

• Équipe interdisciplinaire

• Soutien psychologique
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6 Ajouter du crédit de la photo ou le CC
Blanchette, Virginie; 2024-04-14

9 photo canva, usage autorisé sans copyright
Joanie Beaudin; 2024-04-14
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Approches

39
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Théorie de l’Humain Devenant de 
Parse

Rêves  Espoirs

Dignité

Choix

UnicitéRythme

Présence 
vraie

Respect

Beaudin, 2023
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Savoir-être essentiel

ÉCOUTE DÉLICATESSE DISCRÉTION
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Personne aidante

Fait partie intégrante de 
l’équipe

L’inclure tout au long du 
processus, dans l’évaluation 
et l’offre de service
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Approche
Approche hollistique centrée sur la personne et les 
proches

L’enseignement pour l’auto-prise en charge et les 
ressources d’aide

Soins orientés sur la qualité de vie et les besoins

Adaptation constante selon la progression
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Centré sur la personne
• Compréhension de l’étiologie, du pronostic et des 

comorbidités
• Préoccupations, peurs et perceptions 
• Reconnaître l’expertise de la personne en validant et 

soutenant les essais déjà tentés
• Reconnaître les émotions
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Centré sur la personne
• Équipe interdisciplinaire autour des besoins de la 

personne malade et des proches
• Forces et défis personnels, familiaux et sociaux
• Dynamique familiale
• Valeurs, culture, croyances et spiritualité
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Humilité culturelle

Processus continu Connaissance des 
impacts des facteurs 

culturels

Curiosité et ouverture 
sur les différents 

points de vue

Connaissance de ses 
propres biais et 

conflits
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Conclusion
• Défis des plaies malignes:  

• Évolution imprévisible et anarchique 
• Expérience éprouvante pour les personnes malades et les proches
• Défis pour les soignants qui se butent à des caractéristiques et des 

symptômes complexes
• Nécessite des réajustements constants du plan de traitement
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Interdisciplinarité

Communication

Humanité

Bienveillance

Centré sur la personne

Dignité
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Le plus important

CONFORT QUALITÉ DE VIE
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Questions Post test
• Quels sont les facteurs qui différencient les plaies malignes 

aux autres types de plaies?
• Qu’est-ce qui devrait guider vos soins auprès des personnes 

atteintes de plaies malignes?
• Quelle approche et quelles qualités personnelles considérez-

vous comme essentielles pour fournir un soutien adapté aux 
personnes atteintes de plaies malignes ?
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Ressources utiles
• Les plaies malignes (2012). Maison Michel-Sarrazin
• Guide spécialisé en soins palliatifs de l’Association des

pharmaciens en établissements de santé (APES), 5e

édition
• Guide et normes en soins de plaies de l’INESSS (2023)

https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-
des-publications/publication/soins-de-plaies-
evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-
traitements.html

• Pratiques exemplaires en soins des plaies, de novice à
expert, Tome 1 et 2 (2023)

Sources des photos sur leur site internet 
respectif soit Presses ULAVAL, APES, INESSS et 
MMS

11e édition des journées scientifiques – le 20 avril 2024 52

Échelle d’évaluation validée MWAT-C
Schulz (2009)
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Échelle d’évaluation validée MWAT-C (extraits)
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Échelle d’évaluation validée MWAT-C (extraits)
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Nouveauté à venir

Malignant Wounds: Canadian Best Practice Recommendations  
Été 2024 (anglais/français)
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Merci
Il nous fera plaisir de vous soutenir
Joanie Beaudin: jbeaudin@michel-sarrazin.ca
Laetitia Blanc: lblanc@michel-sarrazin.ca
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